FORMATION PRO - COURTE

HAUTS-DE-FRANCE

Découverte de L’Equifeel

FEDERATION FRANCAISE D’ EQUITATION

ComrtE REGIONAL D’EQUITATION

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Le but de 'Equifeel est de donner au cavalier d’avantage de compréhension du
poney ou du cheval, de réflexion et de ressenti dans ses interactions avec lui.

Cette formation a donc pour but de faire découvrir 'Equifeel aux enseignants et
de leur permettre de le mettre en place dans leurs écuries.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Le matin :

Partie théorique sur I'Equifeel ( Réglement FFE et dispositifs )
Création d’exercices type equifeel compétition (club 2/1/élite) pour pouvoir les
reproduire

Aprés-midi :

Démonstration equifeel ( par Anais Delhommel avec son cheval )

Installations d’exercices equifeel par les participants

Pratique sur des éléments Equifeel pour qu’ils puissent découvrir ces éléments
avec leurs chevaux

Un Groupe qui pratique l'autre juge et vice versa pour que chacun puissent
faire les deux.

FORMATEUR

Anais Delhommel est Diplémée CQP. Elle est
référente Equifeel au seins du comité régional
d’équitation des Hauts de France. (chef de piste
et juge Equifeel). Elle est également titulaire du
BFE EE1 et du savoir 5.
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